...aopetbudeme

CViéit.....

Kde: ve skole
Kdy: kazdé utery v 17 hod.

Jak: nendroénym zpusobem
posilime svaly, které podporuji
drzeni téla, kloubni
pohyblivost. Delame masaze
akupresurnich bodu, pfibirame
cviky jogy atd. Cviceni
provadime v moznostech
kazdého jedince.
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